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      नमनत २०७७/१/११ िते 

 

आज स्वास््य निर्दशेिालयका निर्दशेकज्यलूे गण्डकी प्रर्दशेका नवनिन्ि 

अस्पतालका प्रमखुहरुसंग निनडयो कन्रेन्स बैठक गिुुियो । बठैकमा 

निर्दशेकज्यलूे अस्पतालहरुमा कोनिड - १९ नवरामीको  उपचार 

व्यवस्थापिको तयारीबारे जािकारी नलिुका साथै अस्पतालमा 

स्वास््यकमी, जिशनि, स्रोत सामग्रीको मौज्र्दात आनर्दबारे जािकारी 

नलंर्द ैआवश्यक निर्दशेि नर्दिुियो । 

 

यसैगरी आजै आयोजिा गररएको  स्वास््य क्षेत्रगत बैठक (Health 

Cluster Meeting) मा स्वास््य निर्दशेिालयका निर्दशेकज्य ू

सहिागी हुिुियो । उहााँसंगै स्वास््य तथा जिसंख्या मन्त्रालयबाट 

आउिुिएका डा. तारािाथ पोख्रेल सनहतको समहू समेत उि 

बैठकमा सहिागी हुिुिएको नथयो । बठैकले ७ वटै प्रर्दशेको Health 

Cluster लाई सनिय पािे तथा हरेक हप्ता स्वास््य क्षेत्रगत बैठकलाई 

निरन्तरता नर्दिे निरु्य गयो । बैठकमा सबै प्रर्दशेबाट कोनिड - १९ सम्बनन्ित प्रर्दशेले गरेको नवनिन्ि नियाकलापहरुकोबारेमा जािकारी 

नर्दिुका साथै चिुौनतहरुको बारेमा छलफल िएको नथयो ।  

रानरिय स्वास््य तानलम केन्रलाई Critical Care Training आयोजिा गिुको लानग सहिागी हुि े गण्डकी प्रर्दशेको सबै नजल्ला 

अस्पतालका नचनकत्सक र िसुको नववरर् उपलब्ि गराइएको  छ । तानलम आगामी हप्ता शरुु हुिेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   नवर्दशेबाट घर फनकुएकाहरु अनिबायु रुपमा घरमै 'होम/सेल्फ क्वारेन्टाईि'मा बसौं । होम क्वारेन्टाईिमा बस्र्दा निम्ि कुराहरु अनिबायु पालिा गरौ ।  

क) पयाुप्त िेनन्टलेसि िएको कोठामा एक्ल ैबस्िे र यो सम्िव ििएमा छुट्टै ओछ्यािमा सनुतरहकेो अको व्यनिसंग कनम्तमा १ नमटर र्दरुी राख्िे । 

ख) आफु बस्िे कोठा आफै सफा गिे । 

ग) स्वास््य संस्था जाि बाहके अन्य कामको लानग घर बानहर िजाि े। 

घ) नियनमत रुपमा आफ्िो हात साबुि पािील ेनमनचनमची  ििुे, वा हात सफा राख्ि अल्कोहलयिु हने्ड सेनिटाईजर प्रयोग गि े। हात ििोई आाँखा, 

िाक र मखु छुि बाट जोनगि े। 

ड.) अन्य व्यनिहरुसंग प्रत्यक्ष सम्पकु िगि े। यनर्द अन्य व्यनिहरुसंगको सम्पकुमा आउि ुपर्दाु, कनम्तमा १ नमटरको र्दरुी राख्ि ेर यनर्द अको व्यनिसंग 

एउटै कोठामा हुाँर्दा र स्वास््य संस्था जााँर्दा मास्क लगाउि े। खोक्र्दा वा हाछ्य ुगर्दाु आफ्िो मखु र िाकलाई नटस्य ुपपेर, रुमाल वा कुनहिोले छोप्ि े। 
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नजल्ला 

क्वारेन्टाइि होम 

क्वारेन्टाइ

िमा रहकेा 

नफिर नक्लनिक आइसोलेसि 
नवर्दशेबाट 

आएकाको 

संख्या  

RDT 

Test 

संकनलत    

िमुिा 

(PCR) 

िेगेनटि पोनजनटि 

िनतजा 

आउि 

बााँकी 

 

संख्या बेड  बसेका  संख्या जााँचेको बेड  बसेका  

कास्की 

 

12 

 

401 

 

 

 0 96 

 

5 227 11 

५ 

- 348 685 161 159 0 2 

स्यांग्जा 22 388 10 323 - 50332  15 

१ 

- 601 510 

 

102 102 0 0 

तिहुाँ 31 181 1 550 6 - 42 

१ 

1 802 563 16 16 0 0 

लमजु

ङ्ग 

 

73 1000 41 

 

24 4 858 5 

- 

-  188 204 53 53 0 0 

गोरखा 42 334 6 193 

 

71   483 27 

१ 

0 397 629 9 9 0 0 

पवुत 11 375 21 185 

 

- 326 20 

२ 

 

0    316 365 73 73 0 0 

म्याग्र्दी 16 125 24 91 

 

- - 6 

0 

0 138 154 15 15 0 0 

बाग्लु

ङ्ग 

32 251 6 811 - 17171 16 

  

११ 

1                      836 1118 67 65 2 0 

िवलपरु 24 755 66 48 - - 24 

- 

- 560 498 45 45 - - 

मिाङ्ग 7 61 

 

12 0 5 46 7 

- 

- 3 21 3 3 - - 

मसु्ता

ङ्ग 

15 96 2 - 4 - 10 

- 

- 25 36 - - - - 

जम्मा 285 3967 189 2321 95 69443 204 2                                               4214 4783 544 540 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

गण्डकी प्रर्दशेमा िएका क्वारेन्टाइि, आइसोलेसि, संकनलत िमिूा र ितीजा (PCR र RDT समेत)  सम्बनन्ि बैशाख ११ गते (४ बजे सम्म ) 

नजल्लानस्थत स्वास््य कायाुलयहरुले पठाएको त्यांकको आिारमा प्राप्त  नववरर् 

 

 

नजल्ला 
क्वारेन्टाइि होम 

क्वारेन्टाइिमा 

रहकेा 

नफिर नक्लनिक आइसोलेसि 
नवर्दशेबाट 

आएकाको 

संख्या  

संकनलत    

िमुिा िेगेनटि पोनजनटि 

िनतजा 

आउि 

बााँकी 

 

संख्या बेड  बसेका  संख्या जााँचेको बेड  बसेका  

कास्की 

 

11 493 

 

 0 96 

 

4 11 111 

 

- 389 

 

84 74 0 10 

स्यांग्जा 34 1193 42 419 - - 4 

 

- 581 79 38 0 41 

तिहुाँ 30 176 1 550 - 40 42 

 

- 713 2 2 0 0 

लमजुङ्ग 

 

68 949  29 

 

24 4 226 5 

 

- 188 

397 

 

30 25 0 5 

गोरखा 42 334 6 193 

 

71 483 27 

 

0 397 3 3 0 0 

पवुत 11 375 7 185 

 

- 326 20 

 

6 316 50 46 0 4 

म्याग्र्दी 16 125 24 91 

 

- 2 6 

 

0 138 4 3 0 1 

बाग्लुङ्ग 37 219 26 803 - - 9 

   

2 836 28 23 2 3 

िवलपुर 24 755 66 48 - - 24 

 

2 560 - - - - 

मिाङ्ग 7 61 

 

1 2 5 46 7 

 

- 3 3 0 0 3 

मसु्ताङ्ग 15 96 7 2 4 - 10 

 

- 25 - - - - 

जम्मा 295 4776 209 2413 88 1134 265 10 4146 283 214 2 67 

 गण्डकी प्रर्दशेमा िएका क्वारेन्टाइि, आइसोलेसि, संकनलत िमिुा र िनतजा  सम्बनन्ि चैत्र २७ गतेसम्मको नववरर्  
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