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कोरोना भाइरस ननयन्त्रण र रोकथामका लानि िण्डकी प्रदेश सरकारका तर्फ बाट आज भएका िनतनिनिहरु 

      नमनत २०७७/१/१० िते 

 

आज गण्डकी प्रदशे सरकारका भौतिक परु्ााधार तर्कास मन्त्री माननीय 

रामशरण बस्नेिज्यलु ेस्र्ास््य तनदशेनालयका तनदशेक डा तर्नोद तर्न्त्द ुशमाा 

संग भेट गरर कोतभड -१९  डेडीकेटेड अस्पिाल र, त्यहााँतस्िि डीक्यातन्त्टंग 

अर्स्िा, स्र्ास््य तनदशेनालयमा भैरहकेो तनमााणकायाको प्रगति लगायिका 

तर्षयमा चासो राख्नुभएको तियो । उक्त अर्सरमा माननीय मन्त्रीज्यलूे यस 

आतिाक र्षामा परुा हुन नसकेको कायाका लातग आगामी र्षा बजेट 

तबतनयोजन गररने प्रतिबद्धिा व्यक्त गनुाभयो । 

 

 

आज स्र्ास््य तनदशेनालयका तनदशेक डा. तर्नोद तर्न्त्द ु शमााले गण्डकी 

प्रदशेका ११ र्टै तजल्लाका स्र्ास््य कायाालय प्रमखु संग तभतडयो कन्त्रेन्त्स 

मार्ा ि छलर्ल गनुाभयो । उक्त छलर्ल कायाक्रममा तनदशेकज्यलू े

तजल्लास्िरमा संचालन भरैहकेो कोतभड - १९ सम्बतन्त्ध गतितर्तधहरुको 

जानकारी तलनुका सािै आर्श्यक सल्लाह र तनदशेन प्रदान गनुाभयो । 

कन्त्रेन्त्समा PCR परीक्षणका लातग तजल्लाहरुबाट भएको नमनुा संकलन, 

RDT परीक्षण, एम्बुलेन्त्स पाटेसन, मौज्दाि स्रोि ििा सामाग्री आतदको बारेमा जानकारी तलनुभएको तियो । 

 

तर्तभन्त्न तजल्लामा ICU सेर्ा तर्स्िार गनाका लातग दक्ष जनशतक्त ियार गने उद्देश्यले स्र्ास््य तनदशेनालय, गण्डकी प्रदशे र रातरिय स्र्ास््य िातलम केन्त्रको 

आयोजनामा आगामी हप्ता शरुु हनु गरैहकेो प्रतशक्षणको लातग गण्डकी प्रदशे अन्त्िगािका  तजल्ला अस्पिालहरुबाट तचतकत्सक र नसाहरुको पतहचान गरर 

रोष्टर बानाउने काम सम्पन्त्न भएको छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   तर्दशेबाट घर र्तका एकाहरु अतनबाया रुपमा घरमै 'होम/सेल्र् क्र्ारेन्त्टाईन'मा बसौं । होम क्र्ारेन्त्टाईनमा बस्दा तनम्न कुराहरु अतनबाया पालना गरौ ।  

क) पयााप्त भेतन्त्टलेसन भएको कोठामा एक्ल ैबस्ने र यो सम्भर् नभएमा छुट्टै ओछ्यानमा सतुिरहकेो अको व्यतक्तसंग कतम्िमा १ तमटर दरुी राख्ने । 

ख) आरु् बस्ने कोठा आरै् सर्ा गने । 

ग) स्र्ास््य संस्िा जान बाहके अन्त्य कामको लातग घर बातहर नजान े। 

घ) तनयतमि रुपमा आफ्नो हाि साबुन पानील ेतमतचतमची  धनुे, र्ा हाि सर्ा राख्न अल्कोहलयकु्त हने्त्ड सेतनटाईजर प्रयोग गन े। हाि नधोई आाँखा, 

नाक र मखु छुन बाट जोतगन े। 

ड.) अन्त्य व्यतक्तहरुसंग प्रत्यक्ष सम्पका  नगन े। यतद अन्त्य व्यतक्तहरुसंगको सम्पका मा आउन ुपदाा, कतम्िमा १ तमटरको दरुी राख्न ेर यतद अको व्यतक्तसंग 

एउटै कोठामा हुाँदा र स्र्ास््य संस्िा जााँदा मास्क लगाउन े। खोक्दा र्ा हाछ्य ुगदाा आफ्नो मखु र नाकलाई तटस्य ुपपेर, रुमाल र्ा कुतहनोले छोप्न े। 
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तजल्ला 

क्र्ारेन्त्टाइन होम 

क्र्ारेन्त्टाइनमा 

रहकेा 

तर्भर तक्लतनक आइसोलेसन तर्देशबाट 

आएकाको 

संख्या  

RDT 

तकटबाट 

गररएको 

पररक्षण 

संकतलि    

नमनुा 

(PCR) 

नेगेतटभ 

 

पोतजतटभ 

नतिजा 

आउन 

बााँकी 

 

संख्या बेड  बसेका  
संख्या जााँचेको बेड  बसेका  

कास्की 

 

12 401 

 

 0 96 

 

5 227 111 

 

- 348 

 

662 157 152 0 5 

स्यांग्जा 22 388 37 52 - 46191 15 

 

- 601 506 101 101 0 0 

िनहुाँ 31 178 1 550 6 217 42 

 

1 802 560 16 16 0 0 

लमजुङ 

 

73 1000 37 

 

24 4 812 5 

 

- 188 

397 

 

204 53 53 0 0 

गोरखा 42 334 6 193 

 

71 483 27 

 

0 397 461 9 9 0 0 

पर्ाि 11 375 21 185 

 

- 326 20 

 

0 316 347 

 

71 71 0 0 

म्याग्दी 16 125 24 91 

 

- 2 6 

 

0 138 154 15 14 0 1 

बाग्लुङ्ग 32 251 36 811 - 16595 16 

   

1 836 1106 67 63 2 2 

नर्लपरु 24 755 66 48 - - 24 

 

0 560 498 45 45 0 0 

मनाङ्ग 7 61 

 

2 0 5 53 7 

 

- 3 21 3 3 0 0 

मसु्िाङ्ग 15 96 0 0 4 - 10 

 

- 25 36 - - - - 

जम्मा 285 3964 230 2050 95 64906 283 2 4611 4555 537 527 2 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गण्डकी प्रदशेमा भएका क्र्ारेन्त्टाइन, आइसोलेसन, संकतलि नमनूा र निीजा (PCR र RDT समेि)  सम्बतन्त्ध बैशाख १० गिे (४ बजे सम्म ) 

तजल्लातस्िि स्र्ास््य कायाालयहरुले पठाएको ि्यांकको आधारमा प्राप्त  तर्र्रण 

 

 

तजल्ला 
क्र्ारेन्त्टाइन होम 

क्र्ारेन्त्टाइनमा 

रहकेा 

तर्भर तक्लतनक आइसोलेसन 
तर्दशेबाट 

आएकाको 

संख्या  

संकतलि    

नमुना नेगेतटभ पोतजतटभ 

नतिजा 

आउन 

बााँकी 

 

संख्या बेड  बसेका  संख्या जााँचेको बेड  बसेका  

कास्की 

 

11 493 

 

 0 96 

 

4 11 111 

 

- 389 

 

84 74 0 10 

स्यांग्जा 34 1193 42 419 - - 4 

 

- 581 79 38 0 41 

िनहुाँ 30 176 1 550 - 40 42 

 

- 713 2 2 0 0 

लमजुङ्ग 

 

68 949  29 

 

24 4 226 5 

 

- 188 

397 

 

30 25 0 5 

गोरखा 42 334 6 193 

 

71 483 27 

 

0 397 3 3 0 0 

पर्ाि 11 375 7 185 

 

- 326 20 

 

6 316 50 46 0 4 

म्याग्दी 16 125 24 91 

 

- 2 6 

 

0 138 4 3 0 1 

बाग्लुङ्ग 37 219 26 803 - - 9 

   

2 836 28 23 2 3 

नर्लपुर 24 755 66 48 - - 24 

 

2 560 - - - - 

मनाङ्ग 7 61 

 

1 2 5 46 7 

 

- 3 3 0 0 3 

मसु्िाङ्ग 15 96 7 2 4 - 10 

 

- 25 - - - - 

जम्मा 295 4776 209 2413 88 1134 265 10 4146 283 214 2 67 

 गण्डकी प्रदशेमा भएका क्र्ारेन्त्टाइन, आइसोलेसन, संकतलि नमनुा र नतिजा  सम्बतन्त्ध चैर २७ गिेसम्मको तर्र्रण  
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